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M e MORE YOUNG TRADERS TAKING uP RAMADAN
BAZAAR LOTS
DBKL ¢ KEPONG ROAD WORKS TO HELP EASE CONGESTION
e TIME TO NIP RODENT PROBLEM IN THE BUD

. THE STAR e NON-MALAY URBANITES URGED TO GET ON PADU

e SELANGOR BERISIKO TINGGI KECICIRAN BANTUAN SUBSIDI

e KKM DIGESA ADAKAN LIBAT URUS CADANGAN LARANGAN VAPE
e PENIAGA DIJEL 15 HARI HALANG TUGAS PENJAWAT AWAM

e KPKT SASAR SISA MAKANAN DILUPUSKAN TURUN TIGA
PERATUS

APA KHABAR PESAKIT MENTAL PADA BULAN RAMADAN?

KES TIPU DALAM TALIAN LIBAT KERUGIAN RM1.2 BILION TAHUN

2. | SINAR HARIAN

LALU

e AHLI KELUARGA, MASYARAKAT BERPERANAN BANTU PESAKIT
MENTAL

e KWSP SEDIA RM250] PACU PERTUMBUHAN SYARIKAT
PERTENGAHAN

o EMPATI PENTING TINGKAT MUTU PENYAMPAIAN AWAM

LAKSANA AGENDA MERAKYATKAN SAINS BINA MASYARAKAT

MADANI

MEKANISME SUBSIDI BERSASAR MASIH DALAM PERTIMBANGAN

PENDUDUK DI 4,752 LOKALITI BERISIKO TERCICIR BANTUAN

GOOGLE MINTA MAAF PAPAR KADAR RINGGIT TIDAK TEPAT

PERTIMBANG LAKSANA CUKAI KARBON DEMI KELESTARIAN

ALAM, EKONOMI

» KERAJAAN PERLU SEDIA PELBAGAI INISIATIF TINGKAT PERANAN
WANITA

e LINDUNGI KEDAULATAN NEGARA PADA MASA DEPAN

o MALAYSIA KELIMA TERTINGGI BUANG PLASTIK KE LAUT

o LAWAN PENGUAT KUASA, PENIAGA DIJEL 15 HARI, DENDA
RM3,500

o BAGAIMANA MAKANAN BOLEH TERCEMAR PADA BULAN

RAMADAN?

3. | BERITA HARIAN

4. | UTUSAN MALAYSIA
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By GRACE CHEN g
gracechen@thestarcom.my

DRIVEN to survive, a ratin a
metal trap at Pasar Pudu desper-
ately tries to gnaw its way out but
there will be no mercy as it will
soon meet its end, chloroformed:
and then incinerated.

It'sallin a da]rswurkfur]-lelmi

Kuala Lumpur City Hall's (DB
vector and pest control unit
the past 25 years.

The team of eight was conduct~

tion at Pasar

Piduin ki

* “Even while the butchers are

carving the meat, they will clam- -
ber onto the table. We'd. hammer
the table with our cleavers and
they'll run off,” said Tham.

Disrupting city life

In 2020, the pest problem -
prompted Bangsar resident
Selvadurai Aruchandran to write
to The Star about the poor waste
management of food stalls and
coffeeshops in Lucky Gardens.
The ruhhlsh had attracted crows,
rats and even snakes, which upset
residents.

‘Four years on, Selvadurai smd
little had changed. :
" “At the back lanes of restau-
rants, rats contmue to dart

engineer, has complainet
Tats were hig that even rat gl
e cot nntho' {

. (From left) DBKL | public health department senior dep

THE STAR >
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ip

fimetwi rodent
'prlem |n the bud

Lumpur. Eight sin-
and within
ught.

y director Dr Shariza Natasha Hariri, Dr Muhammad
Firdaus and Dr Umi showing devices to catch (fmm ﬂ)_ T osquttoes. ﬂia and rats. — Photos: MUHAMAD
SHAHRIL ROSLIIThe Star

: Selvadumi said tables set upby  vehicles parked under lhe trees a.n this hlocks rubbish trucks
eateries on sidewalks attract crow  would be spiananedwiﬂlhirds' and affects waste collection.
“customers” to eat the Igﬂmr droppings. : "IIIegal stalls in the area are
N and lortive fesponsta a"""p'é‘r’f i e
‘When the Crows plgeons ) __properly,
amnot"stealmg"lefuvers,they Gol 2 " ] ‘“y ~ oilinto the drains,” he said.
are being fed by well-meaning ‘The urban pests are very dam- -
residents and traders in the Jalan  aging to the food and beverage Huge challenge
Cenderai and wet maﬂmta:éa industry, said Joshua Devarajoo S
~ Naresh Kumah, a retiree, coj who heads the Bar and 'I'hu_ukgh the city faces many
'plalnedﬂmtthjshad exneetbamdr' in the form of flies,
the problem. mites, termim, mosquitoes,
the crows, pigeons, stray dogsand
mts. rat infestation is one of the
t challenges faced by City
H , said DBKL, Health and
Environment Depanment direc-
tor Dr Umi Ahmad.
In 2023, City Hall received
273 complaints about rodents,

14, g Jaya. TUImmaging In response, DBKL armed with
-evuﬂngs.meymnhefnund roost-  spilling scraps onto the street. ‘an RMB0,000 budget for pest
inginthetrees. “Some eatery owners call in poisons and traps caught 65,820
- Architect Rafiq Ganesh, a regu- pest extennmatom ona weekly rats.

i Iarwsitor to the msaid In that sa.meyear alone, there
were 90 cases of leptospirosis in
Kuala Lumpur. In one case, a for-
eign worker died because J
| [ the water tank at the workers'
iy Tl ) quarters was contaminated by rat
-b?'onﬂ BRO's controlis  urine.
“public attitude. Dr Umi said as long as there

“When pau'ons park inback was rubbish, complete eradica-

Dr Muhammad Firdaus and Dr Shaﬁza showing 1he clty cuuncnl 'S award -winning rat lrapping de\nce (Right) A rat roaming on the ﬂuar nextto Iwe
chickens in cages at a wet market.

-



Joshua showing a report for pest
extermination work done at an
outlet.

- tion was impossible.

“At the very best, the pest num-
bers can only be reduced.

“Pasar Pudu is a hotspot as not
only is it a food source but it is
also an old buil

_cracks and holes where rats can
take shelter and multiply.

“The fault also lies in the way
the waste is being managed.
There is an overflow of rubbish
and traders dispose of their waste
on the market floor.

“Wherever there is a source of
food, there will be rats.

“S0 to eradicate the rat prob-
lem, public attitude must change.

“Rubbish must be.properly tied
up in bags and bins properly
closed so there is no chance of it
dropping on the ground,” she
said.

Other rat hotspots are at Jalan

Alor, Jalan Beremi and Jalan
Bendahara in the Bukit Bintang
area and the Chow: Kit wet mar-
ket, though the situation at the
market has somewhat improved
after it was renovated.

Other districts suchias the Sri
Hartamas commercial area also

with multiple

Tham: When the butchers are
carving meat, the rats will clamber
on the table.

- has arodent problem.

- For control purposes, poisons
and traps are among some of the
methods used, according to
DBKLs vector and pest control

- unit head Dr Muhammad Firdaus
Zainal Abidin. ;

“However, poison cannot be
used in offices because it will be
hard for us to find the dead rats.
In such areas, we will have to use
traps or glue.
~ “In public housing and wet
markets, we can use poison as:
physical traps have a tendency to

* get stolen.

“We have also developed a few
innovations over the years.”

The latest “Urban Rat Trapp!
Device”, developed by DBKIs
Team Sihat 21, has won awards at
the Federal Territory Civil Service
sector’s Creative and Innovative
Group, the Innovative and
Creative Circle Convention in -
2023 and the Malaysia 3
Productivity Corporation’s Team
Excellence Convention.

The bucket-like device which
has a flap at the top is planted
underground. ; ?

Rat complaints and action
taken (Kuala Lumpur)

Leptospirosis cases
in Kuala Lumpur

THE STAR

Pigeons ata back alley in Luéky 'Gardéns. Bangsar.

Nationwide cases and Incident Rate (IR)
of Leptospirosis in 2023
i 3,800,000
2,200,000
1,900,000

Johor

1 32695000 | 4194
Hincident Rate (IR): Number of cases per 100,000 population.
Source: Kuala Lumpur City Hall

et Stargraphics

Alateral tube opening is left on
the surface and rats are fooled
into thinking the tube is a drain
pathway.

Upon smelling the bait in the
bucket, the rat will enter the tube
and fall through the flap.

Another innovation is the
double-decker trap which is }
designed to capture several rats
atone time. - )

Fan gesturing
% o show the

. size of big rats
found at his
house.
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lepas mengaku bersalah manghalﬁng-

penjawatawam yang sedang melaksana-
kan tugas di kawasan Dataran Medan

- putus! g angambil"kira hujah

pihak pendakw raya—dan

(MBAS) daripada aniafankan kewajib--

annya menyebabkan pergelutan berlaku

- dengan menendang dan menoampakkan

;bangku kecil kepadanya..

_ Tertuduh telah melakukan. kasalahan

S G R ] S A A SR

Tarikh:

Peniqgg-:dljel 15 hari halung tugas penjawat awam

L ditrar (573

- 358 Kanun Keseksaan yang membawa
~ hukuman penjara. maksimum dua tahun
atau denda atau kedua-duanya jika sabit

kesalahan..
~ Sebelum hukuman diputuskan,
Timbalan Pendakwa Raya, Nasruna Anhar

‘Nordien memohon mahkamah memberi-

kan hukuman penjara kepada tertuduh
untuk: dijadikan sebagai pengajaran ke-
pada awam. £

Menurutnya, terluduh telah rnela}mkan
provokasi dengan mano[ak anggota
MBAS hingga mmcetuslmkeoohan dan

VA G

Tartuduh yang masih bu]ang jUg& per-
lu menjaga ibunya yang menghidap pe-
nyakit sakit jantung dan kencing manis
selain mempemlahi pendapatan tidak

g i
- Kesalahan didakwa: dliakukan (ot

DataranNorSatsr Lebuhraya DaruIAman‘
-..‘pada}amﬂaamalam Khamis/lalu.

Pada Sabtu, madm malaporks.n polls

- menahan dua individu kerana terlibat da-
lam pergaduhan dan disyaki menghalang
- penjawat awam yang sedang melaksana- -

kan tugas di dataran tersebut.
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Psikologi Organisasi

Ahli Majlls Pr.rsalunn

T ——

Henennm hakikat seligp
indvidu adakepgm‘mn b

masing-masing dengan’
kadar yong berbeza.”

ndahnya syariat berpuasa kerana mem-
bezakan antara mereka yang sihat, sakit

sementara (akut) dan sakit berpanjang-
berpuasa.

an (kromk) yang menyukarkan

- ereka
yang di antaraa'iﬁsen’m

dan sakit

sepanjang masa seperti wamta me-

Swrbetﬁnnan[had'rlhqudsi] Setiap amal-
an anak-anak Adam adalah untuk dirinya

melainkan puasa. Sasungguhnya puasa
itumilik-Ku {ALLAH] dan Akulah yang akan
meml

Bulan Ramadm l;ukanlah bulan haaﬁng

{kesembuhan) untuk pesakit mental, tapi

bulan yang boleh membantu keberkesan-

an proses pamuhhan (recoveny) dan ke-
sembuhan (healing) pesakit yang sedang

da]am -rawa‘tan

‘Ada berpuluh-puluh jenis penyaklt.-‘_.
mental dan setiap satunya ada peringkat

ringan (mild), sederhana (modmzrs) dan
teruk (severe).

Setiap individu pesakit mental juga
adalah unik yang dipengaruhi oleh pelba-

gai faktor berbeza seperti biologi, kognitif,

personaliti, budaya, persekitaran dan ke-
rohanian yang melahirkan keupayaan dan

cabaran berbeza untuk beribadah pada

bulan Ramadan.
Kepayahan mungkin berlaku Kepada

pesakit mental terpaksa menjarakkan ubat
atau tidak sempat makan ubat semasa
Ramadan atau berlaku perubahan rutin

mendadak seperti perlu berlapar, bangun
sahur, merancang iftar, bersolat lama di
masjid dan menlngkatkan amal ibadah lain.

el )

. Wi o}

5. Pesakit kecelaruan makan (:

RasutuilthAWbersabdaALLAH"‘,,_ S T
Beﬂkﬁtdibeﬁicanbe’ber&paconloh':."

1. Pesakit kemumnganldepras! mungkin
mengalami kesukaran untuk bangun

sahuir, bangun mengambil wuduk dan ju

‘berdiri untuk solat.

2. Pesakit kecelaman bipolar ketika
'mqngalamlfasanmma mungklnmam— .

belanja kawan-| kawanlﬂar,

bersedekah
atau berbelanja untuk persiapan hari

raya hingga habis duit (termasuk me-.

lebihi had kad kredit) dan kemudian
kembali ke fasa kemurungan yang lebih
teruk. :

3. Pesakit kaoelaruan keresahan sos:al_ e
. mungkin tetganggu khusyuknya ketika
; sebab selal mendapat

solat tarawil'l
serangan panik.
4. Pesakit kecelaruan obsesif- kompulsrf
~mungkin tidak dapat ‘menghabiskan
takbiratul ihram ketika solat berjamaah
dalam setiap rakat hingga tiada satu
pun solatnya sah.
i ano-
- reksia dan bulimia) mungkin tidak ber-
sahur dan tidak berbuka puasa lang-
sung atau tidak dapat mengawal

daripada memuntahkan makanan se-

}epaswaklumalc

1. Mmyenamkan nlkmst n'h'natAu.Al-i
yang tidak disedari selama ini termasuk

. peluang| membuf pahala dengan pilih-
an amal yang pelbagai untuk me-
nIngkaﬂtan

2. Melatih internalisasi kaperayaan baha-

wa sabamng kepayahan atau kesakit-
an adalah ujian daripada ALLAH yang

akan rnenghapuskandosadan beroieh-

_ pahala yang besar.

3. Menjiwai kasemnokan berkomunikasi

‘dan berdoa kepada ALLAH pada bulan
- Ramadan sama ada ketika berpuasa

dan pada malam hari terutamanya 10

malam terakhir.

4. Menerima hakikat bahawa setiap ind-

vidu ada kepayahan masing-masing
dengan kadar yang

. berbeza.
5. Memahami bahawa manusia d|0|pta

dengan sebaik-baik kejadian dan
mampu untuk menghadapi sebarang
ujian (seperti mengurus simptom, men-
dapatkan rawatan ubatan, berbincang

Gl

Tarikh:

| pesaklt mental

}pmlf !?/3

dengan kaunselor dan lain-lain lagi)
“untuk bmgkas semula menjadi lebih

baik, sama ada berlaku kasembuhan
* atau'tidak.

6. Berbincang dengan pakar psikiatri ten-

‘tang dos dan pen]arakan pengambilan
ubat.

7. Berbincang dengan pakar syariah ten-

tang keringanan (rukhsah) atau pilihan
 lain dalam melaksanakan ibadah ter-
tentu.

8. Elak membandingkan amalan diri de-

ngan amalan orang lain dari segiben-

tuk; cara pelaksanaan, kekerapan dan

tempoh. ALLAH Maha Pengasih dan
" Maha Penyayang.

ALLAH SWT tidak memberi beban
lebih daripada kemnampuan anda. Sama
ada kita mengalami atau tidak mengalami

- penyakit mental, didoakan semoga kita

semua mendapat kelebihan dosa kita di-
ampunkan oleh ALLAH SWT.

Rasulullah SAW bersabda: “Barang
siapa yang berpuasa di bulan Ramadhan
dmgan penuh keimanan dan pengharap-

aimn {

Musllm (7 60)]
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Pertimba

bersih dan mampan

ng laksana cukai karbori
demi kelestarian alam, ekonomi

» Matlamatnya adalah umpama serampang duamata
faitu mengurangkan pelepasan gas rumah hijau dan
menggalakkan penggunaan sumber tenaga lebih

8 11

» Pengenalan cukai karbon adalah antara pendekatan
proaktif untuk menangani perubahan iklim dan
mendorong kemajuan ke arah tercapai SDG demi

kelestarian hidup manusia

Pengurusan &
Perniagaan, menyumbang kepada objektif kelestarian

0leh Oswald Timothy Edward
bhrencana@bh.com.my

Ketika Malaysia berusaha mengatasi
cabaran alam sekitar pada masa sama
mampu bergerak ke arah ekonomi ren-
dah karbon dan menyumbang kepada
matlamat kelestarian global, pelak-
sanaan cukai karbon muncul sebagai
penyelesaian berpotensi menangani isu

Pensyarah Kanan pencemaran alam.
(Pengurusan Risiko),

Cukai karbon mendapat perhatian
Fakulti di pentas global sebagai cara untuk
mengatasi cabaran alam sekitar sambil

Universiti Teknologi lebih luas, seperti Matlamat Pembangu-

MARA Johor

nan Lestari (SDG) Pertubuhan Bangsa-
Bangsa Bersatu.

Cukai karbon adalah instrumen dasar
direka untuk mengurangkan impak pelepasan
karbon ke atmosfera terhadap perubahan iklim
dan menggalakkan peralihan kepada ekonomi
rendah karbon. ;

Pada dasarnya, cukai karbon adalah bayaran
dikenakan ke atas kandungan karbon bahan
api fosil, khasnya petrol dan diesel. Matlamat-
nyaadalah umpama serampang dua mata iaitu
mengurangkan pelepasan gas rumah hijau dan
menggalakkan penggunaan sumber tenaga lebih
bersih dan mampan.

Secara prinsipnya, dengan menetapkan baya-
ran pada pelepasan karbon, syarikat dan individu
mempunyai dorongan atau insentif kewangan
mengurangkan impak karbon mereka.

Malaysia, seperti kebanyakan negara, mempu-

nyai komitmen untuk mencapai SDG menjelang
2030. Sebagai sebahagian daripada komitmen ini,
Malaysia melancarkan pelbagai inisiatif untuk
‘menggalakkan kelestarian, tetapi pengenalan
cukai karbon boleh memperkuatkan usaha ini
dengan signifikan.

Persoalan yang timbul, apakah kepentingan
cukai karbon ini. Ia dilihat boleh dijadikan dasar
untuk mendorong syarikat dan individu mengu-
rangkan pelepasan karbon mereka. Dengan men=
genakan cukai kepada pelepasan karbon, syarikat
dan individu menghasilkan lebih banyak karbon
akan dikenakan caj lebih tinggi.

Ini akan mendorong mereka mencaricara
bagaimana hendak mengurangkan pelepasan
karbon mereka, seperti mengubah proses pen-
geluaran, melabur dalam teknologihijau atau
mengurangkan penggunaan bahan bakar fosil.

Dengan mengurangkan pelepasan karbon,
mereka boleh mengurangkan jumlah cukai perlu
dibayar, menjadikan amalan mampan dari segi
alam sekitar.

Memperkenalkan cukai karbon sebagai insen-

tif ekonomi boleh menggalakkan syarikat dan
individu berubah kepada teknologidan proses
lebih bersih, efisien dari segi sumber, lantas
menyokong sasaran SDG 12: Penggunaan dan
Pengeluaran Bertanggungjawab.
Penggunaan pendapatan diperoleh daripada
cukai karbon boleh dibelanjakan untuk mem-
biayai projek dan inisiatif bertujuan mengu-
rangkan kesan perubahan iklim atau adaptasi
terhadap kesan pelepasan gas rumah hijau.

Ini termasuk pelaburan dalam teknologi hijau,
projek penanaman semula hutan, infrastruktur
kalis cuaca dan usaha mengurangkan pelepasan
gas rumah hijau. Inisiatif ini akan menyumbang
kepada SDG 13: Tindakan [klim, secara langsung
b;rkeupayaan mengurangkan kesan perubahan
iklim.

Secara tidak langsung, negara menggunakan
perolehan cukai karbon untuk membiayai projek
seperti peningkatan penggunaan tenaga boleh
diperbaharui, mempercepat pencapaian matla-
mat dalam mengurangkan impak negatif peruba-
han iklim, seiring dengan SDG 3: Pembangunan
Mampan dan SDG 1: Kemiskinan.

Promos) penggunann tendin hersin
Cukai karbon memberikan insentif ekonomi
untuk mengurangkan penggunaan bahan bakar
fosil dan mempromosikan penggunaan tenaga

| bersih sepertisolar, angin dan hidroelektrik,

Peralihan kepada tenaga bersih adalah
kunci untuk mencapai matlamat SDG 7: Tenaga.
Berpatutan dan Bersih, mengurangkan keber-
gantungan bahan bakar fosil dan meningkatkan
penggunaan sumber tenaga boleh diperbaharui.

Peningkatan kualiti udara dan kesihatan
awam adalah aspek penting dari SDG 8 (Kesi-
hatan dan Kesejahteraan yang Baik). Dengan
mengurangkan pelepasan karbon dan pencema-
ran udara dihasilkan bahan bakar fosil, ‘Malaysia
dapat menyokong kesihatan awam lebih baik,
mengurangkan penyakit pernafasan dan dise-
babkan pencemaran udara serta meningkatkan
kualiti hidup rakyat.

Populasi lebih sihat lebih cenderung mencapai
SDG lain, seperti SDG 4: Pendidikan Berkualiti
SDG 8: Pekerjaan layak dan Pertumbuhan EKo-
nomi. )

Selain itu, cukai karbon boleh memberikan
dorongan kepada pengguna beralih kepada
pengangkutan lebih mampan, seperti pengang-
kutan awam, kenderaan elektrik atau berkongsi
kenderaan.

Dengan membuat penggunaan kenderaan
menggunakan bahan api fosil lebih mahal, cukai
karbon membuat alternatif pengangkutan lebih
mampan lebih menarik secara ekonomi. Pengang-
kutan mampan adalah kunci meneapai SDG
11; Bandar dan Komuniti Mampan serta SDG 9:

Industri, Inovasi dan Infrastruktur.

Galakkan penggunaan pengangkutan awam
bersih dan efisien serta mempromosikan penggu-
naan kenderaan teknologi hijau, Malaysia boleh
mengurangkan kesesakan lalu lintas, pencema-
ran bunyidan udara, serta memperbaiki akses
ke perkhidmatan pengangkutan awam, menyum-
bang kepada pembangunan bandar mampan.

CGukai karbon juga boleh memberikan insentif
kepada sektor pertanian untuk mengurangkan
pelepasan gas rumah hijau melalui amalan perta-
nian mampan, seperti penggunaan baja organik,
pengurangan pembakaran terbuka atau pena-
naman pokok penyerap karbon. Inimembantiu
memajukan pertanian lebih mampan dari segi
alam sekitar dan ekonomi.

Pertanian mampan menyumbang kepada bebe-
rapa SDG termasuk SDG 2: Pembasmian Kebu-
Turan dan SDG 15: Kehidupan di Darat. Aspek
positif pengenalan cukai karbon akan mendorong
amalan pertanian mampan, mengukuhkan keter-
jaminan makanan, mengurangkan kesan negatif
pertanian terhadap alam sekitar dan mempromo-
sikan penggunaan tanah secar lestari.

Walaupun pengenalan cukai karbon diMalay-
sia dilihat membawa manfaat signifikan, ia tidak
terlepas daripada cabaran seperti impak terha-
dap isi rumah berpendapatan rendah, keperluan
untuk penguatkuasaan berkesan dan mekanisme
agihan pendapatan felus.

Apa yang penting, pengenalan cukai karbon
adalah antara pendekatan proaktif untuk menan-
gani perubahan iklim dan mendorong kemajuan
ke arah tercapai SDG. 1a selari dengan komitmen
negara terhadap kelestarian, pengeluaran dan
penggunaan bertanggungjawab dan memelihara
iklim.

Pelaksanaan cukai karbon yang seimbang
antara pertimbangan alam sekitar dan sosioeko-
nomi, dijangka menyumbang kepada masa depan
kehidupan lebih lestari dan adil, selari dengan
aspirasi global SDG.
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mengenai m
di Bazar Ramadan
pasti akan timbul ‘-‘
isu berkaitan terbeli
makanan yang sudah hampir
basiatau berbau. -
Mengelakkan ia danpada

berlaku, pengguna perlupeka |
anan

dengan tanda—tandas:nak
hampir atau sudah
rosak.
Pegawai Dletehk Jabatan
Dietetik, Hosplml'Suﬁa“hﬁ
Abdul Aziz Shali, Ais
Zafirah Abdul berkata,
makanan rosak boleh dikesan
melalui peruba.han d fpada
segibau, rasa, tekstu; a!au

Katanya makanan
yang berubah sifat seperti
mengeluarkan bau atau rasa
aneh, masam, tengik atau
busuk, antara ia rosak dan
tidak boleh dimakan.

“Tekstur makanan yang
sepatutnya dihidang kering
tetapi berubah kepada lembik
dan terdapat lendir atau cecair
yang keluar daripadanya juga
adalah petandaiatosak.

“Segelintir makanan
turut mengeluarkan gas atau
daripada pandangan mata
kasar ada gelembung udara
atau buih di permukaan
makanan yang berkuah.”
katanya.

Makanan bermasak tidak
selamat dimakan apabila
terdedah dengan suhu bilik
tanpa ada apa-apa pemanasan
yang melebihi empat jam
selepas dimasak.

Makanan tidak dltutup
dengan rapi boleh

KANANudak
mllcroumisma.mpuosak
serpihan kaytt. - -GAMBARHIASAN

menyebabka.n nslko makanan
rosak disebabkan oleh
pencemaran mikroorganisma,
serangga perosak dan fizikal
seperti rambut dan SE].'plhan
kayu.

SIMPAN BETUL ;

Ujar Alshah, penyl.mpanan
makanan bermasak
bergantung kepada jenis

makanan, cara penyimpanan,

risiko pencemaran
dmﬂziluliq:aﬂmnbutdm

sama ada dalam peti sejuk

atau SEjukbeku dan keadaan

tempat penylmpana.u

. Arahan penyimpanan
makanan perlu dipatuhi
dengan betul sekiranya
tersedia bersama makanan
itu, sebagai contoh makanan.
tersedia di dalam tin atau di |
dalam kotak- 3

“Umumnya, ‘makanan

sudah dimasak perlu

AISHAH ZAFIRAH ABDUL AZIM

d:makan dalammnsa dua "
| jamselepas masak kerana
selepas daripada tempoh itu,
terdapat risiko pembiakan
mirkoorganisma berpunca
daripada perubahan kimia
dan suhu pada makanan
berkenaan.

“Makanan bermasak ‘boleh
disimpan di dalam peti sejuk
yang ditetapkan suhunya'

tiga hingga empat hari dan
disimpan dalam masa dua jam
_selepas dimasak,

“Makin lama disimpan di
dalam peti sejuk, pembmkan
nukroorgamsma berbah:
juga makin meningkat,”
katanya. Penyimpanan
makanan di dalam peti sejuk

pada 0%C sehingga 3°CG selama

beku boleh melambatkan
pembiakan mikroorganisma
di dalam makanan.

Tetapkan suhu peti sejuk
beku pada -18°C hingga -25°C
untuk penyimpanan dua
hingga enam bulan.

Simpan makanan dalam
bekas kedap udara dan dilabel
tarikh untuk mengekalkan
kualiti makanan berkenaan.

Pembiakan
mikroorganisma masih
boleh berlaku di dalam peti
sejuk terutama sekali ketika
makanan dicairkan dan

* dipanaskan semula.

Justeru, pastikan makanan
dipanaskan dengan betul
‘dan secara teknikalnya, perlu
capai suhu dalaman makanan
lebih daripada 74°C untuk = %
membunuh bakteria yang -
berbahaya.

Pengguna turut disarankan
memanaskan semula
makanan sekali sahaja untuk
mengekalkan kualiti dan
keselamatan makanan.

CAKNA TARIKH LUPUT

Makanan melepasi tarikh
luput menandakan ia tidak
selamat untuk dimakan
lagi dan akan menga.lanu
perubahan dari segi bau, rasa,
tekstur atau warna.

Namun ia jarang
menunjukkan tanda-tanda
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Tarikh

3..0..MAR...20%4..



