EKSPLORASI SEKOLAH SIHAT & LESTARI

Eksplorasi Sekolah Sihat & Lestari merupakan aktiviti berbentuk pendidikan luar bilik darjah
yang menggabungkan elemen pembelajaran interaktif, cabaran fizikal ringan serta
penyelesaian masalah berkaitan isu perbandaran, alam sekitar, undang-undang dan
kesihatan awam. Aktiviti ini bertujuan meningkatkan pengetahuan peserta melalui pendekatan
eksplorasi berasaskan checkpoint yang menyeronokkan dan mendidik.

Maklumat Pertandingan:

Tarikh: 19 Julai 2026

Lokasi: Subang Parade, Subang Jaya
Anjuran: Majlis Bandaraya Subang Jaya
Tarikh Tutup Penyertaan: 14 Julai 2026
Pertanyaan: Pn. Nadia — 019-3066984

Kategori:

. Sekolah Rendah (Tahap 2)

. Sekolah Menengah

Hadiah:

. Johan RM300

. Naib Johan RM250

. Ketiga RM200

. Saguhati RM100 (Ke-4 & Ke-5)

Syarat & Format:

. Minimum 3kg bahan kitar semula
. 8 checkpoint disediakan
. Terhad 10 sekolah setiap kategori

. Markah berdasarkan kreativiti & ketepatan jawapan



